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Пояснительная записка
Примерная рабочая программа "Физическая культура" разработана в соответствии с программой среднего(полного) общего образования по физической культуре, автор В.И.Лях, Физическая культура. 1-11 класс. Программа для 9 класса рассчитана на 105  учебных часов, из расчета 3 часа в неделю.

Программа "Физическая культура" отражает основные направления педагогического процесса по формированию физической культуры личности: теоретической, практической и физической подготовленности учащихся. Уроки физической культуры призваны сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие физических и психических качеств, творческое использование средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

В процессе освоения учебного материала обеспечивается формирование целостного представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психосоматической природы.

Особенностью программы является учет интересов и индивидуальных потребностей обучающихся. Использую вариативную часть программы за счет часов раздела "футбол" увеличено количество часов, отведенных на волейбол.

Целью физического воспитания является воспитание всесторонне развитой личности.

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

В соответствии с целью образовательной области "Физическая культура" формулируется задачи учебного предмета:
· расширение двигательного опыта за счет использования разнообразных общеразвивающих физических упражнений в различных формах занятий физической культурой овладения современными системами физических упражнений;
· расширение объема знаний о разнообразных формах соревновательной и физкультурной деятельности, использование этих форм для совершенствования индивидуальных физических и психических способностей, самопознания, саморазвития и самореализации;
· гармонизация физической и духовной сфер, формирование потребностей в культуре движений, красивом телосложении, оптимальном физическом развитии и крепком здоровье;

В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета "Физическая культура" выпускники должны достигнуть следующего уровня развития.
Акробатические упражнения и комбинации ( кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты).

Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах ( висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). Гимнастическая полоса препятствий.

Опорные прыжки. Лазание по канату. Упражнения на развитие силы и гибкости . 

Легкая атлетика: спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег, прыжки в длину с разбега, метание малого мяча.

Спортивные игры: технические приемы и тактические действия в баскетболе, волейболе, футболе, мини-футболе.
ФОРМЫ КОНТРОЛЯ
	класс
	Контрольные упражнения
	ПОКАЗАТЕЛИ

	
	Учащиеся 
	Мальчики
	Девочки

	
	Оценка
	“5”
	“4”
	“3”
	“5”
	“4”
	“3”

	9
	Челночный бег 4x9  м, сек
	9,4
	9,9
	10,4
	9,8
	10,2
	11,0

	9
	Бег 30 м, секунд
	4,6
	4,9
	5,3
	5,0
	5,5
	5,9

	9
	Бег 1000 м - юноши, сек 500м - девушки, сек
	3,40
	4,10
	4,40
	2,05
	2,20
	2,55

	9
	Бег 60 м, секунд
	8,5
	9,2
	10,0
	9,4
	10,0
	10,5

	9
	Бег 2000 м, мин
	8,20
	9,20
	9,45
	10,00
	11,20
	12,05

	9
	Прыжки  в длину с места 
	210
	200
	180
	180
	170
	155

	9
	Подтягивание на высокой перекладине
	11
	9
	6
	 
	 
	 

	9
	Сгибание и разгибание рук в упоре
	32
	27
	22
	20
	15
	10

	9
	Наклоны  вперед из положения сидя
	13
	11
	6
	20
	15
	13

	9
	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа
	50
	45
	40
	40
	35
	26


Результаты обучения


Результаты изучения предмета физической культуры приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников», который полностью соответствует стандарту.  Требования направлены на реализацию личностно-ориентированного, деятельностного и практико-ориентированного подходов и задаются по трем базовым основаниям: «Знать/ понимать», «Уметь» и «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни».
Требования к уровню подготовки выпускников
В результате изучения физической культуры на базовом уровне ученик должен
Знать/понимать:
· влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
· способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
· правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнения различной направленности;
Уметь:
· выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
· выполнять простейшие приёмы самомассажа и релаксации;
· преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;
· выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;
· осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой
Использовать приобретенные знания умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья; 
· подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;
· организации и проведения индивидуального,  коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;
· активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования здорового образа жизни. 
Объяснять
· роль и значение физической культуры в развитии общества и человека;
· цели и принципы современного олимпийского движения, его роль и значение в современном мире, влияние на развитие массовой физической культуры и спорта высших достижений;
· роль и значение занятий физической культурой в укреплении здоровья человека, профилактика вредных привычек, ведения здорового образа жизни. 
Характеризовать:
· индивидуальные особенности физического и психического развития и их связь с регулярными занятиями физическими упражнениями;
· особенности функционирования основных органов и структур организма во время занятий физическими упражнениями;
· особенности планирования индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности и контроль за их эффективностью; 
· особенности обучения и самообучения двигательным действиям; 
· особенности развития физических качеств на занятиях физической культурой;
· -особенности форм   «урочных» и «внеурочных» занятий физическими упражнениями, основы структуры, содержания и направленности; 
Соблюдать правила:
· личной гигиены и здорового образа жизни;
· организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями и спортом; 
· культуры поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и соревнований; 
· профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах; 
· экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях физической культуры.
Проводить
· самостоятельные занятия физическими упражнениями;
· контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, физической работоспособностью, осанкой;
· приёмы страховки и самостраховки во время занятий физическими упражнениями; 
· приемы оказания, первой помощи при травмах и ушибах;
· занятия физической культурой и спортивные соревнования с учащимися младших классов; 
· судейство по виду спорта. 
Составлять:
· индивидуальные комплексы физических упражнений различной направленности. 
Определять:
· уровни индивидуального физического развития и двигательной подготовленности; 
· эффективность занятий физическими упражнениями; 
· функциональное состояние организма и физическую работоспособность; 
· дозировку физической нагрузки и направленность воздействий физических упражнений.
Оценка успеваемости по физической культуре складывается из следующих показателей: оценка по теоретическим и методическим знаниям, оценок за качество овладения практическим материалом программы (техникой физических упражнений); выполнения учебных нормативов по отдельным видам физических упражнений.
Основное содержание

Основы физической культуры и здорового образа жизни
Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. Оздоровительные системы физического воспитания и спортивная подготовка.
Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх. Основные этапы развития физической культуры в России. 
Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки. 
Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений. 
Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности1.
Правила соревнований по одному из базовых видов спорта.

Физкультурно-оздоровительная деятельность 
Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга. 
Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения.
Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.
Основы туристской подготовки. 
Способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа.

Спортивно-оздоровительная деятельность 
Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты). 
Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки. Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения. 
Легкая атлетика: спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный икроссовый бег, прыжки в длину и высоту с разбега, метание малого мяча.
     Спортивные игры: технические приемы и тактические действия в баскетболе, волейболе, футболе, мини-футболе.
Литература

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. В.И. Лях, - М.:просвещение, 2010г.
Методические рекомендации планирование прохождения материала по предмету "Физическая культура" на основе волейбола: Программа В.И. Лях, А.А.Зданевич., А.Н. Каинов, Н.В. Колышкина.- Волгоград, 2005г.

Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. В.И. Лях, - Физкультура в школе.- 2004г.

Настольная книга учителя физической культуры. Ав. составитель Г.И. Погадаев; Под ред. Л.Б.Кофмана.-М.:Физкультура и спорт, 1998г.
Примечание:

Уроки номер 100-105 компенсируются за счет организации соревнований по мини-футболу.

Календарно-тематический план
	Тема уроков
	Номер урока
	План
	Факт
	План
	Факт

	Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры.
	1
	05.сен
	 
	05.сен
	 

	Кроссовая подготовка.Смешанные передвижения:бег 800м+600+400,ходьба 100+100+100м.Спортивные игры. игры.Дом зад:О.Р.У на развитие выносливости.
	2
	06.сен
	 
	06.сен
	 

	Самоконтроль.Смешанные передвижения:бег 500м+500+500,ходьба 100+100+100м.подвижные игры.Дом зад:О.Р.У на развитие выносливости
	3
	08.сен
	 
	09.сен
	 

	Упр. на выносливость. Смешанные передвижения:бег 700м+600+500,ходьба 200+200+200м.подвижные игры.Дом зад:О.Р.У на развитие выносливости
	4
	12.сен
	 
	12.сен
	 

	Смешанные передвижения:бег 800м+600+500,ходьба 300+300+300м.подвижные игры.Дом зад:О.Р.У на развитие выносливости
	5
	13.сен
	 
	13.сен
	 

	Смешанные передвижения:бег 600м+600+600,ходьба 100+100+100м.подвижные игры.Дом зад:О.Р.У на развитие выносливости
	6
	15.сен
	 
	16.сен
	 

	Смешанные передвижения:бег 600м+600+600,ходьба 100+100+100м.подвижные игры.Дом зад:О.Р.У на развитие выносливости
	7
	19.сен
	 
	19.сен
	 

	Бег с умеренной интенсивностью с преодолением препятствий 600м:Спортивные подвижные игры. Дом зад:О.Р.У на развитие выносливости
	8
	20.сен
	 
	20.сен
	 

	Бег с умеренной интенсивностью с преодолением препятствий 500м:Спортивные подвижные игры. Дом зад:О.Р.У на развитие выносливости
	9
	22.сен
	 
	23.сен
	 

	Бег с умеренной интенсивностью с преодолением препятствий 800м:Спортивные подвижные игры. Дом зад:О.Р.У на развитие выносливости
	10
	26.сен
	 
	26.сен
	 

	Переменный бег:1500м+ускорение 40м.Спортивные- подвижные игры .Дом зад:О.Р.У на развитие выносливости
	11
	27.сен
	 
	27.сен
	 

	Переменный бег:1000м+ускорение 30м.Спортивные- подвижные игры .Дом зад:О.Р.У на развитие выносливости
	12
	29.сен
	 
	30.сен
	 

	КОНТРОЛЬНЫЙ БЕГ 1000м.Спортивные- подвижные игры .Дом зад:О.Р.У на развитие выносливости
	13
	03.окт
	 
	03.окт
	 

	Футбол.Техника передвижения.Удары по мячу ногой.остановка мяча.Ведение мяча.Учебно-тренировочные игры.Упражнения на развитие двигательных качеств.Дом зад:упражнения на развитие быстроты и ловкости.
	14
	04.окт
	 
	04.окт
	 

	Техника передвижения.Удары по мячу ногой.остановка мяча.Ведение мяча.Учебно-тренировочные игры.Упражнения на развитие двигательных качеств.Дом зад:упражнения на развитие быстроты и ловкости.
	15
	06.окт
	 
	07.окт
	 

	Техника передвижения.Удары по мячу ногой.остановка мяча.Ведение мяча.Учебно-тренировочные игры.Упражнения на развитие двигательных качеств.Дом зад:упражнения на развитие быстроты и ловкости.
	16
	10.окт
	 
	10.окт
	 

	.Удары по мячу ногой.остановка мяча.Ведение мяча.Учебно-тренировочные игры.Упражнения на развитие двигательных качеств.Дом зад:упражнения на развитие быстроты и ловкости.
	17
	11.окт
	 
	11.окт
	 

	Удары по мячу ногой,головой.Остановка мяча.Ведение мяча.Учебно- тренировочные игры.Дом зад: упр на развитие силы и гибкости.
	18
	13.окт
	 
	14.окт
	 

	Игра головой.Остановка мяча.Ведение мяча.Учебно- тренировочные игры.Дом зад: упр на развитие силы и гибкости.
	19
	17.окт
	 
	17.окт
	 

	Удары по мячу головой.Остановка мяча.Ведение мяча.Учебно- тренировочные игры.Дом зад: упр на развитие силы и гибкости.
	20
	18.окт
	 
	18.окт
	 

	Удары по мячу ногой,головой.Остановка мяча.Ведение мяча.Учебно- тренировочные.игры.Контр урок.Дом зад: упр на развитие силы и гибкости.
	21
	20.окт
	 
	21.окт
	 

	Удары по мячу ногой,головой.Остановка мяча.Ведение мяча.Учебно- тренировочные игры.Дом зад: упр на развитие силы и гибкости.
	22
	24.окт
	 
	24.окт
	 

	Развитие двигательных качеств..Остановка мяча.Ведение мяча.Учебно- тренировочные игры.Дом зад: упр на развитие силы и гибкости.
	23
	25.окт
	 
	25.окт
	 

	Волейбол.Теоретические знания. Правила игры.Передачи мяча снизу и сверху.Подачи мяча с площадки.О.Ф.П.Дом зад:упр-е на развитие ловкости.
	24
	27.окт
	 
	28.окт
	 

	Передачи мяча снизу и сверху.Подачи мяча с площадки.О.Ф.П.Дом зад:упр-е на развитие ловкости.
	25
	07.ноя
	 
	07.ноя
	 

	Передачи мяча снизу и сверху.Подачи мяча с площадки.О.Ф.П.Дом зад:упр-е на развитие ловкости.
	26
	08.ноя
	 
	08.ноя
	 

	Передачи мяча снизу и сверху.Подачи мяча с площадки.О.Ф.П.Дом зад:упр-е на развитие ловкости.
	27
	10.ноя
	 
	11.ноя
	 

	Подачи мяча в стену.Передачи мяча в стену.Передачи мяча снизу и сверху в парах.Подачи мяча с площадки.О.Ф.П.Дом зад:упр-е на развитие ловкости.
	28
	14.ноя
	 
	14.ноя
	 

	Подачи мяча в стену.Передачи мяча в стену.Передачи мяча снизу и сверху в парах.Подачи мяча с площадки.О.Ф.П.Дом зад:упр-е на развитие ловкости.
	29
	15.ноя
	 
	15.ноя
	 

	Подачи мяча в стену.Передачи мяча в стену.Передачи мяча снизу и сверху в парах.Подачи мяча с площадки.О.Ф.П.Дом зад:упр-е на развитие ловкости.
	30
	17.ноя
	 
	18.ноя
	 

	Подачи мяча в стену.Передачи мяча в стену.Передачи мяча снизу и сверху в парах.Подачи мяча с площадки.О.Ф.П.Дом зад:упр-е на развитие ловкости.
	31
	21.ноя
	 
	21.ноя
	 

	Подачи мяча.Передачи мяча в стену.Передачи мяча снизу и сверху в парах.Подачи мяча с площадки.О.Ф.П.Дом зад:упр-е на развитие ловкости.
	32
	22.ноя
	 
	22.ноя
	 

	Повторение теоретических знаний. Подачи мяча.Передачи мяча в стену.Передачи мяча снизу и сверху в парах.Подачи мяча с площадки.Игра по упрощённым правилам.О.Ф.П.Дом зад:упр-е на развитие ловкости.
	33
	24.ноя
	 
	25.ноя
	 

	Передачи над собой.Передачи мяча в стену.Передачи мяча снизу и сверху в парах.Подачи мяча с площадки. Игра по упрощённым правилам.О.Ф.П. Дом зад:упр-е на развитие ловкости.Контр урок.
	34
	28.ноя
	 
	28.ноя
	 

	Сов-е передач мяча с различных расстоянии.Подачи мяча с площадки.Подвижные игры с элементами волейбола. Дом зад:упр-е на развитие ловкости.
	35
	29.ноя
	 
	29.ноя
	 

	С.П.У на развитие прыгучести ловкости.Упраж-е с  мячом в парах.Сов-е передач мяча с различных расстоянии.Подачи мяча с площадки.Подвижные игры с элементами волейбола. Дом зад:упр-е на развитие ловкости.
	36
	01.дек
	 
	02.дек
	 

	Гимнастика.Строевые упражнения.Акробатика.Развитие двигательных качеств:силы,гибкости,ловкости.Дом зад:упражнение на развитие силы и гбкости.
	37
	05.дек
	 
	05.дек
	 

	Строевые упражнения.Акробатика.Развитие двигательных качеств:силы,гибкости,ловкости.Дом зад:упражнение на развитие силы и гбкости.
	38
	06.дек
	 
	06.дек
	 

	Строевые упражнения.Акробатика.Перекладина.Развитие двигательных качеств:силы,гибкости,ловкости.Дом зад:упражнение на развитие силы и гбкости.
	39
	08.дек
	 
	09.дек
	 

	Строевые упражнения.Акробатика.Перекладина.Развитие двигательных качеств:силы,гибкости,ловкости.Дом зад:упражнение на развитие силы и гбкости
	40
	12.дек
	 
	12.дек
	 

	Строевые упражнения.Акробатика.Перекладина.Развитие двигательных качеств:силы,гибкости,ловкости.Дом зад:упражнение на развитие силы и гбкости
	41
	13.дек
	 
	13.дек
	 

	Строевые упражнения.Акробатика.Перекладина.Развитие двигательных качеств:силы,гибкости,ловкости.Дом зад:упражнение на развитие силы и гбкости
	42
	15.дек
	 
	16.дек
	 

	Строевые упражнения.Акробатика.Перекладина.Развитие двигательных качеств:силы,гибкости,ловкости.Дом зад:упражнение на развитие силы и гбкости
	43
	19.дек
	 
	19.дек
	 

	Строевые упражнения.перекладина низкая(м)Бревно(д).Равновесие. Развитие двигательных качеств:силы,гибкости,ловкости.Дом зад:упражнение на развитие силы и гбкости
	44
	20.дек
	 
	20.дек
	 

	Строевые упражнения.перекладина низкая(м)Бревно(д).Равновесие. Развитие двигательных качеств:силы,гибкости,ловкости.Дом зад:упражнение на развитие силы и гбкости
	45
	22.дек
	 
	23.дек
	 

	Строевые упражнения.перекладина низкая(м)Бревно(д).Равновесие. Развитие двигательных качеств:силы,гибкости,ловкости.Дом зад:упражнение на развитие силы и гбкости
	46
	26.дек
	 
	26.дек
	 

	Строевые упражнения.перекладина низкая(м)Бревно(д).Равновесие. Опорный прыжок.Развитие двигательных качеств:силы,гибкости,ловкости.Дом зад:упражнение на развитие силы и гибкости
	47
	27.дек
	 
	27.дек
	 

	Строевые упражнения. Опорный прыжок(козёл в ширину100см). Развитие двигательных качеств:силы,гибкости,ловкости.Дом зад:упражнение на развитие силы и гбкости
	48
	12.янв
	 
	13.янв
	 

	Строевые упражнения. Опорный прыжок(козёл в ширину100см).Лазание по канату.Развитие двигательных качеств:силы,гибкости,ловкости.Дом зад:упражнение на развитие силы и гбкости
	49
	16.янв
	 
	16.янв
	 

	Строевые упражнения. Опорный прыжок(козёл в ширину100см).Лазание по канату.Развитие двигательных качеств:силы,гибкости,ловкости.Дом зад:упражнение на развитие силы и гбкости
	50
	17.янв
	 
	17.янв
	 

	Баскетбол.Разбор правил игры.Сов-е передвижениям игры в нападений и в защите.Ловля и передачи мяча с последующей сменой мест.повторение ведение мяча с изменением направления.С.П.У.на развитие быстроты и прыгучести.Дом зад:Упр на развитие ловкости.
	51
	19.янв
	 
	20.янв
	 

	Обучение тактическим передвижениям игры в нападений и в защите.Ловля и передачи мяча с последующей сменой мест.повторение ведение мяча с изменением направления.С.П.У.на развитие быстроты и прыгучести.Дом зад:Упр на развитие ловкости.
	52
	23.янв
	 
	23.янв
	 

	Передвижения в нападений и в защите.Ловля и передачи мяча с последующей сменой мест.повторение ведение мяча с изменением направления.С.П.У.на развитие быстроты и прыгучести.Дом зад:Упр на развитие ловкости.
	53
	24.янв
	 
	24.янв
	 

	Передвижения в нападений и в защите.Ловля и передачи мяча с последующей сменой мест.повторение ведение мяча с изменением направления.С.П.У.на развитие быстроты и прыгучести.Дом зад:Упр на развитие ловкости.
	54
	26.янв
	 
	27.янв
	 

	Броски мяча в корзину двумя от груди и одной от плеча.Ведение мяча с обведением условного противника.Учебные игры с заданиями.Контр урок Дом зад:Упр на развитие ловкости.
	55
	30.янв
	 
	30.янв
	 

	Броски мяча в корзину двумя от груди и одной от плеча.Ведение мяча с обведением условного противника.Учебные игры с заданиями. Дом зад:Упр на развитие ловкости.
	56
	31.янв
	 
	31.янв
	 

	Броски мяча в корзину двумя от груди и одной от плеча.Ведение мяча с обведением условного противника.Учебные игры с заданиями. Дом зад:Упр на развитие ловкости.
	57
	02.фев
	 
	03.фев
	 

	Остановка прыжком после ведения.Броски мяча в корзину двумя от груди и одной от плеча.Ведение мяча с обведением условного противника.Учебные игры с заданиями. Дом зад:Упр на развитие ловкости.
	58
	06.фев
	 
	06.фев
	 

	Остановка прыжком после ведения.Броски мяча в корзину двумя от груди и одной от плеча.Ведение мяча с обведением условного противника.Учебные игры с заданиями. Дом зад:Упр на развитие ловкости.
	59
	07.фев
	 
	07.фев
	 

	Остановка прыжком после ведения.Броски мяча в корзину. двумя от груди и одной от плеча.Ведение мяча с обведением условного противника.Учебные игры с заданиями. Дом зад:Упр на развитие ловкости.
	60
	09.фев
	 
	10.фев
	 

	Остановка прыжком после ведения.Броски мяча в корзину. двумя от груди и одной от плеча.Челночный бег.С.П.У.на развитие прыгучести. Учебные игры с заданиями. Дом зад:Упр на развитие ловкости.
	61
	13.фев
	 
	13.фев
	 

	Остановка прыжком после ведения.Броски мяча в корзину двумя от груди и одной от плеча.Челночный бег.С.П.У.на развитие прыгучести. Учебные игры с заданиями.Контр урок. Дом зад:Упр на развитие ловкости.
	62
	14.фев
	 
	14.фев
	 

	Срвершенствование техники броска мяча в корзину двумяруками от груди. Учкбные игры. Дом. Задании:Упр на развитие ловкости.
	63
	16.фев
	 
	17.фев
	 

	Срвершенствование техники броска мяча в корзину двумяруками от груди. Учкбные игры. Дом. Задании:Упр на развитие ловкости.
	64
	20.фев
	 
	20.фев
	 

	Срвершенствование техники броска мяча в корзину двумяруками от груди. Учкбные игры. Дом. Задании:Упр на развитие ловкости.
	65
	21.фев
	 
	21.фев
	 

	Волейбол. Правила игры.Передачи мяча снизу и сверху в парах.Подачи мяча с площадки.О.Ф.П.Дом зад:упр-е на развитие ловкости.
	66
	23.фев
	 
	24.фев
	 

	Совершенствование передачи мяча снизу двумя руками. Передачи мяча в парах.О.Ф.П.Дом зад:упр-е на развитие ловкости.
	67
	27.фев
	 
	27.фев
	 

	Совершенствование передачи мяча снизу двумя руками. Передачи мяча в парах.О.Ф.П.Дом зад:упр-е на развитие ловкости.
	68
	28.фев
	 
	28.фев
	 

	Совершенстование передачи мяча сверху в парах. Обучение технике блокирования нападающего удара. О.Ф.П.Дом зад:упр-е на развитие ловкости.
	69
	02.мар
	 
	03.мар
	 

	Совершенстование передачи мяча сверху в парах. Обучение технике блокирования нападающего удара. О.Ф.П.Дом зад:упр-е на развитие ловкости.
	70
	06.мар
	 
	06.мар
	 

	Совершенстование передачи мяча сверху в парах. Обучение технике блокирования нападающего удара. О.Ф.П.Дом зад:упр-е на развитие ловкости.
	71
	07.мар
	 
	07.мар
	 

	Передачи мяча в парах с передвижением. Блокирование нападающего удара. О.Ф.П.Дом зад:упр-е на развитие ловкости.
	72
	09.мар
	 
	10.мар
	 

	Передачи мяча в парах с передвижением. Блокирование нападающего удара. О.Ф.П.Дом зад:упр-е на развитие ловкости.
	73
	13.мар
	 
	13.мар
	 

	Лёгкая атлетика.Передвижение из приседа..Прыжки в длину сместа.переменный бег:200+20x2р(д)300+20x2р(м).Бег на скорость 30м.Дом зад:О.Р.У на скоростно силовую подготовку.
	74
	14.мар
	 
	14.мар
	 

	Прыжки в длину с разбега.Переменный бег. Дом зад:О.Р.У на скоростно силовую подготовку.
	75
	16.мар
	 
	17.мар
	 

	Роль интервалов отдыха между повторениями упр-ий .Прыжки в длину с разбега.Медленный бег:800-1000м(д)1000-1500(м). Дом зад:О.Р.У на скоростно силовую подготовку.
	76
	20.мар
	 
	20.мар
	 

	Прыжки в длину с разбега.Медленный бег:800-1000м(д)1000-1500(м).контрольный урок.Дом зад:О.Р.У на скоростно силовую подготовку.
	77
	21.мар
	 
	21.мар
	 

	Прыжки в длину. Медленный бег:800-1000м(д)1000-1500(м). Дом зад:О.Р.У на скоростно силовую подготовку.
	78
	23.мар
	 
	24.мар
	 

	Прыжки в длину. Медленный бег:800-1000м(д)1000-1500(м). Дом зад:О.Р.У на скоростно силовую подготовку.
	79
	03.апр
	 
	03.апр
	 

	Прыжки в длину. Метание мяча. Дом зад:О.Р.У на скоростно силовую подготовку.
	80
	04.апр
	 
	04.апр
	 

	Прыжки в длину. Метание мяча. Дом зад:О.Р.У на скоростно силовую подготовку
	81
	06.апр
	 
	07.апр
	 

	Метание мяча с разбега. Прыжки в длину. Дом зад:О.Р.У на скоростно силовую подготовку
	82
	10.апр
	 
	10.апр
	 

	Метание мяча в цель с разбега.Бег на скорость 60м.Дом зад:Многоскоки.Упр-е с прыгалкой.
	83
	11.апр
	 
	11.апр
	 

	Метание мяча с разбега.Контрольный бег на 60м.Дом зад:Многоскоки.Упр-е с прыгалкой
	84
	13.апр
	 
	14.апр
	 

	Футбол.Сов-е ударов по мячу ногой.Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры с заданиями.Дом зад:Упр на развитие корд движения и быстроты.
	85
	17.апр
	 
	17.апр
	 

	Сов-е ударов по мячу ногой.Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры с заданиями.Дом зад:Упр на развитие корд движения и быстроты.
	86
	18.апр
	 
	18.апр
	 

	Индивидуальные действия.Сов-е ударов по мячу ногой.Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры с заданиями.Дом зад:Упр на развитие корд движения и быстроты.
	87
	20.апр
	 
	21.апр
	 

	 Индивидуальные действия. Сов-е ударов по мячу ногой.Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры с заданиями.Дом зад:Упр на развитие корд движения и быстроты.
	88
	24.апр
	 
	24.апр
	 

	Сов-е ударов по мячу ногой.Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры с заданиями.Контр урок.Дом зад:Упр на развитие корд движения и быстроты.
	89
	25.апр
	 
	25.апр
	 

	Индивидуальные действия. Сов-е ударов по мячу ногой.Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры с заданиями.Дом зад:Упр на развитие корд движения и быстроты.
	90
	27.апр
	 
	28.апр
	 

	Индивидуальные действия. Сов-е ударов по мячу ногой.Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры с заданиями.Дом зад:Упр на развитие корд движения и быстроты.
	91
	02.май
	 
	02.май
	 

	Сов-е ударов по мячу ногой.Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры с заданиями.Дом зад:Упр на развитие корд движения и быстроты.
	92
	05.май
	 
	05.май
	 

	Групповые действия. Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры с заданиями.Дом зад:Упр на развитие корд движения и быстроты.
	93
	08.май
	 
	08.май
	 

	Групповые действия. Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры с заданиями.Дом зад:Упр на развитие корд движения и быстроты.
	94
	11.май
	 
	12.май
	 

	Групповые действия. Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры с заданиями.Дом зад:Упр на развитие корд движения и быстроты.
	95
	15.май
	 
	15.май
	 

	Групповые действия. Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры с заданиями.Дом зад:Упр на развитие корд движения и быстроты.
	96
	16.май
	 
	16.май
	 

	Групповые действия.Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры с заданиями.Дом зад:Упр на развитие коорд движения и быстроты.
	97
	18.май
	 
	19.май
	 

	Техника и тактика игры вратаря и взаимодействия с ним.развитие физических качеств. Учебно тренировочные игры с заданиями.Дом зад:Упр на развитие коорд движения и быстроты.
	98
	22.май
	 
	22.май
	 

	Техника и тактика игры вратаря и взаимодействия с ним.развитие физических качеств. Учебно тренировочные игры с заданиями.Дом зад:Упр на развитие коорд движения и быстроты.
	99
	23.май
	 
	23.май
	 

	Техника и тактика игры вратаря и взаимодействия с ним.развитие физических качеств. Учебно тренировочные игры с заданиями.Дом зад:Упр на развитие коорд движения и быстроты.
	100
	 
	 
	 
	 

	Удары по мячу головой .Передачи мяча низом в парах.Учебные игры с заданиями. Дом зад:Упр на развитие коорд движения и быстроты.
	101
	 
	 
	 
	 

	Удары по мячу головой .Передачи мяча низом в парах.Контрольный урок.Учебные игры с заданиями. Дом зад:Упр на развитие коорд движения и быстроты.
	102
	 
	 
	 
	 

	 Индивидуальные действия. Сов-е ударов по мячу ногой.Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры с заданиями.Дом зад:Упр на развитие корд движения и быстроты.
	103
	 
	 
	 
	 

	Сов-е ударов по мячу ногой.Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры с заданиями.Контр урок.Дом зад:Упр на развитие корд движения и быстроты.
	104
	 
	 
	 
	 

	Индивидуальные действия. Сов-е ударов по мячу ногой.Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры с заданиями.Дом зад:Упр на развитие корд движения и быстроты.
	105
	 
	 
	 
	 


