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Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 11 классов разработана на основе примерной программы по физической культуре федерального государственного образовательного стандарта и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов»В.И. Ляха, А.А. Зданевича.М, «Просвещение», 2011 год. 

Предметом обучения физической культуре в средней  школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

С учётом этих особенностей целью  программы по физической культуре является формирование у учащихся средней  школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазанье, метании;
· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также спортивным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физ. минутками и подвижными играми;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.

Общая характеристика учебного предмета
Предлагаемая программа характеризуется направленностью:

· на реализацию принципа доступности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион);

· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Планируемые результаты изучения предмета
В результате изучения физической культуры учащийся должен:

Знать/понимать:

· влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

· способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

· правила и способы планирования индивидуальных занятий различной направленности.

Уметь:

· выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры, композиции ритмической аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;

· выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;

· преодолевать искусственные и естественные препятствия с использование разнообразных средств передвижений;

· выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;

· осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;

· подготовки к профессиональной деятельности и службе в ВС РФ;

· организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;

· активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.

Объяснять:

· роль и значение физической культуры в развитии общества и человека, цели и принципы современного олимпийского движения, его роль и значение в современном мире;

· роль и значение занятий физической культурой в укреплении здоровья человека, профилактике вредных привычек, ведении здорового образа жизни.

Соблюдать правила:

· личной гигиены и закаливания организма;

· организации и проведения самостоятельных форм занятий физической культурой и спортом;

· культуры поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и соревнований;

· профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах;

· экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях физической культурой.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

«Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые долж​ны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.

Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, пред​назначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минималь​ное содержание образования, которое в обязательном поряд​ке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способнос​тей учащихся, проявляющихся в активном применении зна​ний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках обра​зовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты освоения программы должны отражать: 

· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности челове​ка, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как важнейшего условия самораз​вития и самореализации человека, расширяющего сво​боду выбора профессиональной деятельности и обес​печивающего долгую сохранность творческой актив​ности;

•
понимание физической культуры как средства органи​зации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

· бережное отношение к собственному здоровью и здо​ровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные воз​можности и нарушения в состоянии здоровья;

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· рациональное планирование учебной деятельности, уме​ние организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использова​ние занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адек​ватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

· владение способами организации и проведения разно​образных форм занятий физической культурой, их пла​нирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оз​доровительной физической культуры, активное их ис​пользование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной дея​тельности;

· владение способами наблюдения за показателями инди​видуального    здоровья, физического развития и физи​ческой подготовленности, использование этих показате​лей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобрета​ется и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура», и должны отражать: 

· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической куль​туры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укрепле​нием здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здо​рового образа жизни.

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспе​чивать безопасность мест занятий, спортивного инвен​таря и оборудования, спортивной одежды;

способность самостоятельно организовывать и прово​дить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зави​симости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки. 

· способность вести наблюдения за динамикой показате​лей физического развития и осанки, объективно оцени​вать их, соотнося с общепринятыми нормами и пред​ставлениями.

•
способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гим​настики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направлен​ностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных осо​бенностей организма;

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура» и должны отражать:. 

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями по основам организации и проведе​ния занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержа​ния занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной де​ятельности;

· способность активно включаться в совместные физкуль​турно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· умение планировать режим дня, обеспечивать опти​мальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных сис​тем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физи​ческой культурой;

· владение навыками выполнения жизненно важных дви​гательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физи​ческих упражнений различной функциональной направ​ленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

Примечание:

Уроки номер 99-105 компенсируются за счет организации соревнований по мини-футболу.

Список литературы. 

1.Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 10-11 классы.  изд. – М.: Просвещение. 2011. – (Стандарты второго поколения). 

2. Комплексная программа по физической культуре 1-11 класс авторы: В.И. Лях, А.А. Зданевич изд., М: «Просвящение» 2011г 

3. Физическое воспитание учащихся 10-11 классов: пособие для учителя , под ред.
 В.И.Лях . М.:просвещение 1998г.
Календарно-тематический план
	Тема уроков
	Номер урока
	План
	Факт

	Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры.Теоретические сведения.
	1
	06.сен
	 

	Кроссовая подготовка.Самоконтроль.Переменный бег.2000м+40x2р(ю),1000м+30x2р(д)Спортивные игры:по выбору препод.Дом.зад:ОРУна развитие выносливости.
	2
	07.сен
	 

	Самоконтроль.Переменный бег.2000м+40x2р(ю),1000м+30x2р(д)Спортивные игры:по выбору препод.Дом.зад:ОРУна развитие выносливости.
	3
	08.сен
	 

	Самостоятельное подготовка и проведение разминки.Переменный бег.2000м+40x2р(ю),1000м+30x2р(д)Спортивные игры:по выбору препод.Дом.зад:ОРУна развитие выносливости
	4
	13.сен
	 

	Переменный бег.2000м+40x2р(ю),1000м+30x2р(д)Спортивные игры:по выбору препод.Дом.зад:ОРУна развитие выносливости
	5
	14.сен
	 

	Самоконтроль.Переменный бег.2000м+40x2р(ю),1000м+30x2р(д)Спортивные игры:по выбору препод.Дом.зад:ОРУна развитие выносливости
	6
	15.сен
	 

	.Переменный бег.2000м+40x2р(ю),1000м+30x2р(д)Спортивные игры:по выбору препод.Дом.зад:ОРУна развитие выносливости
	7
	20.сен
	 

	Бег умеренной интенсивности с преодолением препятствий:Юн-200м,Дев-100м.Медленный бег:Юн-2000-3000м.Дев-1000-1500м.Дом.зад:ОРУ на развитие выносливости.
	8
	21.сен
	 

	Бег умеренной интенсивности с преодолением препятствий:Юн-200м,Дев-100м.Медленный бег:Юн-2000-3000м.Дев-1000-1500м.Дом.зад:ОРУ на развитие выносливости.
	9
	22.сен
	 

	Бег умеренной интенсивности с преодолением препятствий:Юн-200м,Дев-100м.Медленный бег:Юн-2000-3000м.Дев-1000-1500м.Дом.зад:ОРУ на развитие выносливости.
	10
	27.сен
	 

	Смешанные передвижения:Юн-4000-4500,Дев-2500-2500мСпортивные игры:по выбору учителя.Дом. зад:ОРУ на развитие выносливости.
	11
	28.сен
	 

	Смешанные передвижения:Юн-4000-4500,Дев-2500-2500мСпортивные игры:по выбору учителя.Дом. зад:ОРУ на развитие выносливости.
	12
	29.сен
	 

	Контрольный бег:Юн-2000-3000м, дев-1000-1500м.Спортивные игры:по выбору .Дом зад:ОРУ на развитие выносливости
	13
	04.окт
	 

	Футбол.Техника передвижения.Удары по мячу ногой. Остановка мяча.Ведение мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических  качеств.Дом.зад:ОРУ на развитие  двигательных качеств.
	14
	05.окт
	 

	Техника передвижения.Удары по мячу ногой. Остановка мяча.Ведение мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических  качеств.Дом.зад:ОРУ на развитие  двигательных качеств.
	15
	06.окт
	 

	Техника передвижения.Удары по мячу ногой. Остановка мяча.Ведение мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических  качеств.Дом.зад:ОРУ на развитие  двигательных качеств.
	16
	11.окт
	 

	Техника передвижения.Удары по мячу ногой. Остановка мяча.Ведение мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических  качеств.Дом.зад:ОРУ на развитие  двигательных качеств.
	17
	12.окт
	 

	Удары  ногой.Удары по мячу головой.Остановка мяча.Ведение мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических  качеств.Дом.зад:ОРУ на развитие  двигательных качеств.
	18
	13.окт
	 

	Удары  ногой.Удары по мячу головой. Остановка мяча.Ведение мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических  качеств.Дом.зад:ОРУ на развитие  двигательных качеств.
	19
	18.окт
	 

	Удары  ногой.Удары по мячу головой. Остановка мяча.Ведение мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических  качеств.Дом.зад:ОРУ на развитие  двигательных качеств.Контрольный урок
	20
	19.окт
	 

	. Удары ногой Удары по мячу головой. Остановка мяча.Ведение мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических  качеств.Дом.зад:ОРУ на развитие  двигательных качеств.
	21
	20.окт
	 

	. Удары по ногой Удары по мячу головой. Остановка мяча.Ведение мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических  качеств.Дом.зад:ОРУ на развитие  двигательных качеств.
	22
	25.окт
	 

	. Удары ногойУдары по мячу головой. Остановка мяча.Ведение мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических  качеств.Дом.зад:ОРУ на развитие  двигательных качеств.
	23
	26.окт
	 

	. Удары  ногой.Удары по мячу головой. Остановка мяча.Ведение мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических  качеств.Дом.зад:ОРУ на развитие  двигательных качеств.
	24
	27.окт
	 

	. Удары..Ведение мяча. Остановка мяча.Ведение мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических  качеств.Дом.зад:ОРУ на развитие  двигательных качеств.
	25
	08.ноя
	 

	. Удары . Ведение мяча .Остановка мяча.Обманные движения.Отбор мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических  качеств.Дом.зад:ОРУ на развитие  двигательных качеств.
	26
	09.ноя
	 

	. Удары  Ведение мяча .Остановка мяча.Обманные движения.Отбор мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических  качеств.Дом.зад:ОРУ на развитие  двигательных качеств.
	27
	10.ноя
	 

	. Удары  Ведение мяча .Остановка мяча.Обманные движения.Отбор мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических  качеств.Дом.зад:ОРУ на развитие  двигательных качеств.
	28
	15.ноя
	 

	. Удары . Ведение мяча .Остановка мяча.Обманные движения.Отбор мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических  качеств.Дом.зад:ОРУ на развитие  двигательных качеств.
	29
	16.ноя
	 

	Удары . Ведение мяча .Остановка мяча.Обманные движения.Отбор мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических  качеств.Дом.зад:ОРУ на развитие  двигательных качеств.
	30
	17.ноя
	 

	Удары . Ведение мяча .Остановка мяча.Обманные движения.Отбор мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических  качеств.Дом.зад:ОРУ на развитие  двигательных качеств.
	31
	22.ноя
	 

	Удары . Ведение мяча .Остановка мяча.Обманные движения.Отбор мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических  качеств.Дом.зад:ОРУ на развитие  двигательных качеств.
	32
	23.ноя
	 

	Удары . Ведение мяча .Остановка мяча.Обманные движения.Отбор мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических  качеств.Дом.зад:ОРУ на развитие  двигательных качеств.Контрольный урок
	33
	24.ноя
	 

	Волейбол.Роль нападающего удара и блокирования.Роль нацеленной подачи и передачи.Совершенствование передачи мяча двумя руками сверху и снизу.Сов-е нижней прямой подачи Учебные игры с заданиями.О.Ф.П(ускорение вперёд,левым правым боком,сгибание разгибание 
	34
	29.ноя
	 

	Сов-е передачи мяча двумя руками сверху.Обучение передаче двумя руками снизу.Сов-е нижней прямой подачи.Учебные игры с заданиями.ОФП(ускорение,сгибание разгибание рук в упоре лёжа,бег с изменением напрпавления)Дом зад:Упр-е на развитие ловкости.
	35
	30.ноя
	 

	. Сов-е передачи мяча двумя руками сверху.Обучение передаче двумя руками снизу.Сов-е нижней прямой подачи.Учебные игры с заданиями.ОФП(ускорение,сгибание разгибание рук в упоре лёжа,бег с изменением напрпавления)Дом зад:Упр-е на развитие ловкости.
	36
	01.дек
	 

	Сов-е передачи мяча двумя руками сверху.Обучение передаче двумя руками снизу.Сов-е нижней прямой подачи.обучение отбиванию мяча кулаком через сетку.Верхняя прямая подача(сов-е)Обучение нападающему удару из зоны 2,4,6.Обучение блокированию.Учебные игры с з
	37
	06.дек
	 

	Сов-е передачи мяча двумя руками сверху. Передача двумя руками снизу.Сов-е нижней прямой подачи.обучение отбиванию мяча кулаком через сетку.Верхняя прямая подача(сов-е)Обучение нападающему удару из зоны 2,4,6.Обучение блокированию.Учебные игры с заданиями
	38
	07.дек
	 

	Сов-е передачи мяча двумя руками сверху. Передача двумя руками снизу.Сов-е нижней прямой подачи.Обучение отбиванию мяча кулаком через сетку.Верхняя прямая подача(сов-е)Обучение нападающему удару из зоны 2,4,6.Обучение блокированию.Учебные игры с заданиями
	39
	08.дек
	 

	Роль нацеленной подачи и передачи.Сов-е передачи мяча двумя руками сверху.. Отбиванию мяча кулаком через сетку.Верхняя прямая подача(сов-е)Обучение нападающему удару из зоны 2,4,6.Обучение блокированию.Учебные игры с заданиями.Дом зад.О Р У. на развитие л
	40
	13.дек
	 

	.Сов-е передачи мяча двумя руками сверху.. Отбиванию мяча кулаком через сетку.Верхняя прямая подача(сов-е)Обучение нападающему удару из зоны 2,4,6.Обучение блокированию.Учебные игры с заданиями.Дом зад.О Р У. на развитие ловкости.
	41
	14.дек
	 

	Сов-е передачи мяча двумя руками сверху.. Отбиванию мяча кулаком через сетку.Верхняя прямая подача(сов-е)Обучение нападающему удару из зоны 2,4,6.Обучение блокированию.Учебные игры с заданиями.Дом зад.О Р У. на развитие ловкости.
	42
	15.дек
	 

	Сов-е передачи мяча двумя руками снизу..Верхняя прямая подача(сов-е)Обучение нападающему удару из зоны 2,4,6.Обучение блокированию.Учебные игры с заданиями.Дом зад.О Р У. на развитие ловкости.
	43
	20.дек
	 

	Сов-е передачи мяча двумя руками снизу..Верхняя прямая подача(сов-е)Обучение нападающему удару из зоны 2,4,6.Обучение блокированию.О.Ф.П.(прыжки вперёд,назад,Влево,вправо,сгибание разгибание рук в упоре лёжа,бег с изменением направления)Учебные игры с зад
	44
	21.дек
	 

	Гимнастика.Перестроение из одной колонны по одному в колонну по два,по четыре.Юн.комбинации из ренне изученных элементов;овладение переворотом вперёд.Дев:сов-е кувырка вперёд-назад, стойка на лопатках, мост,равновесие «ласточка».Развитие двигательных каче
	45
	22.дек
	 

	Перестроение из одной колонны по одному в колонну по два,по четыре.Юн.комбинации из ренне изученных элементов;овладение переворотом вперёд.Дев:сов-е кувырка вперёд-назад, стойка на лопатках, мост,равновесие «ласточка».Развитие двигательных качеств:силы.ло
	46
	27.дек
	 

	Юн.комбинации из ренне изученных элементов;овладение переворотом вперёд.Дев:сов-е кувырка вперёд-назад, стойка на лопатках, мост,равновесие «ласточка». Развитие двигательных качеств:силы.ловкости,гибкости.Дом зад:Развитие с
	47
	11.янв
	 

	Юн.комбинации из ренне изученных элементов;овладение переворотом вперёд.Дев:сов-е кувырка вперёд-назад, стойка на лопатках, мост,равновесие «ласточка».Развитие двигательных качеств:силы.ловкости,гибкости.Дом зад:Развитие 
	48
	12.янв
	 

	Комбинации из ренне изученных элементов;овладение переворотом вперёд.Дев:сов-е кувырка вперёд-назад, стойка на лопатках, мост,равновесие «ласточка» Брусья п/п.(м) Брусья р/в( дев).Развитие двигательных качеств:силы.ловкости,гибкости.Дом зад:Развитие силы 
	49
	17.янв
	 

	Строевые упражнения..Юн.комбинации из ренне изученных элементов;овладение переворотом вперёд.Дев:сов-е кувырка вперёд-назад, стойка на лопатках, мост,равновесие «ласточка» Брусья п/п.(м) Брусья р/в( дев).Развитие двигательных качеств:силы.ловкости,гибкост
	50
	18.янв
	 

	Брусья:Подъём силой;из виса подъём в упор,опускание вперёд(вис),два три маха в висе.махом назад соскок,прогнувшись с поворотом на 90,180градусов.Брусья р/в дев. Развитие двигательных качеств:силы.ловкости,гибкости.Дом зад:Развитие силы и гибкости.
	51
	19.янв
	 

	Брусья:Подъём силой;из виса подъём в упор,опускание вперёд(вис),два три маха в висе.махом назад соскок,прогнувшись с поворотом на 90,180градусов.Брусья р/в дев. Развитие двигательных качеств:силы.ловкости,гибкости.Дом зад:Развитие силы и гибкости
	52
	24.янв
	 

	Перестроение из одной колонны по одному в колонну по два,по четыре.Юн.комбинации из ренне изученных элементов;овладение переворотом вперёд.Дев:сов-е кувырка вперёд-назад, стойка на лопатках, мост,равновесие «ласточка». Дом зад:Развитие силы и гибкости
	53
	25.янв
	 

	.Овладеть подъемом силой;из виса подъем силой в упор,опускание вперёд в вис углом.Комбинаций из раннее разученных упражнений;прыжки на двух ногах,прыжки со сменой ног. Развитие двигательных качеств:силы.ловкости,гибкости.Дом зад:Развитие силы и гибкости.
	54
	26.янв
	 

	Перестроение из одной колонны по одному в колонну по два,по четыре.Сов-е подъема силой;из виса подъем силой в упор,опускание вперёд в вис углом. Юноши:прыжок ноги врозъ через козла,в длину.на высоте 110см.Дев:ноги врозъ через козла в ширину. Развитие двигательных качеств
	55
	31.янв
	 

	Перестроение из одной колонны по одному в колонну по два,по четыре.Сов-е подъема силой;из виса подъем силой в упор,опускание вперёд в вис углом. Юноши:прыжок ноги врозъ через козла,в длину.на высоте 110см.Дев:ноги врозъ через козла в ширину. Развитие двигательных качеств
	56
	01.фев
	 

	Сов-е подъема силой;из виса подъем силой в упор,опускание вперёд в вис углом. Юноши:прыжок ноги врозъ через козла,в длину.на высоте 110см.Дев:ноги врозъ через козла в ширину. Лазание по канату без помощи ног на высоту 4м(юн) Развитие двигательных качеств
	57
	02.фев
	 

	Строевые упражнения.Сов-е подъема силой;из виса подъем силой в упор,опускание вперёд в вис углом. Юноши:прыжок ноги врозъ через козла,в длину.на высоте 110см.Дев:ноги врозъ через козла в ширину. Развитие двигательных качеств:силы.ловкости,гибкости.
	58
	07.фев
	 

	Баскетбол.Сов-е пробежек в нападений,передвижение в защитной стойке.Обучение передаче мяча двумя руками от головы и одной сверху.Сочетание приёмов:рывок-остановка2шага-передвижение в защитной стойке спиной вперёд.С.П.У.для развитие прыгучести.С.П.беговые упражнения
	59
	08.фев
	 

	Сов-е пробежек в нападений,передвижение в защитной стойке.Обучение передаче мяча двумя руками от головы и одной сверху.Сочетание приёмов:рывок-остановка2шага-передвижение в защитной стойке спиной вперёд.С.П.У.для развитие прыгучести.С.П.беговые упражнения
	60
	09.фев
	 

	Обучение ловле мяча рукой и ловля при отскоке от щита.Обучение передаче мяча двумя от головы и одной рукой сверху.Сов-е точностьи бросков в корзину со средних и дальних дистанций.Сочетание приёмов:рывок-остановка2шага-передвижение в защитной стойке спиной
	61
	14.фев
	 

	Обучение ловле мяча рукой и ловля при отскоке от щита.Обучение передаче мяча двумя от головы и одной рукой сверху.Сов-е точностьи бросков в корзину со средних и дальних дистанций.Сочетание приёмов:обманные движения на уход в сторону-уход в противоположную сторону
	62
	15.фев
	 

	Сов-е ловле мяча рукой и ловля при отскоке от щита.Обучение передаче мяча двумя от головы и одной рукой сверху.Сов-е точностьи бросков в корзину со средних и дальних дистанций.Сочетание приёмов:обманные движения на уход в сторону-уход в противоположную сторону
	63
	16.фев
	 

	Практическое судейство.Обучение ловле мяча рукой и ловля при отскоке от щита.Обучение передаче мяча двумя от головы и одной рукой сверху.Сов-е точностьи бросков в корзину со средних и дальних дистанций.Сочетание приёмов:обманные движения на уход в сторону
	64
	21.фев
	 

	Практическое судейство.Обучение ловле мяча рукой и ловля при отскоке от щита.Обучение передаче мяча двумя от головы и одной рукой сверху.Сов-е точностьи бросков в корзину со средних и дальних дистанций.Сочетание приёмов:обманные движения на уход в сторону
	65
	22.фев
	 

	Практическое судейство. Совершенствование передаче мяча двумя от головы и одной рукой сверху.Сов-е точностьи бросков в корзину со средних и дальних дистанций.Сочетание приёмов:обманные движения на уход в сторону-уход в противоположную сторону. вперёд. индивидуальных действий в нападении
	66
	28.фев
	 

	Практическое судейство..Сочетание приёмов:обманные движения на уход в сторону,уход в противоположную сторону,вперёд-бросок в корзину.Повторение действий 2 нападающих против 2 защитников,и 2 против 1,3 на падающих против 3 защитниковигрока.Повторение индивидуальных действий в нападении
	67
	01.мар
	 

	.Сочетание приёмов:обманные движения на уход в сторону,уход в противоположную сторону,вперёд-бросок в корзину.Повторение действий 2 нападающих против 2 защитников,и 2 против 1,3 на падающих против 3 защитниковигрока.Повторение индивидуальных действий в нападении
	68
	02.мар
	 

	Сочетание приёмов:обманные движения на уход в сторону,уход в противоположную сторону,вперёд-бросок в корзину.Повторение действий 2 нападающих против 2 защитников,и 2 против 1,3 на падающих против 3 защитников.Повторение индивидуальных действий в нападений
	69
	07.мар
	 

	Сочетание приёмов:обманные движения на уход в сторону,уход в противоположную сторону,вперёд-бросок в корзину.Повторение действий 2 нападающих против 23защитников,и 2 против 1,3 на падающих против 3 защитников.Повторение индивидуальных действий в нападении
	70
	09.мар
	 

	Лёгкая атлетика.Предупреждение травм на занятиях.С.П.У.для развития прыгучести.Переменный бег:300м+30м 2р,600м+30м x2р.Бег на скорость 30м.Дом. зад:О.Р.У на скоростно силовую подготовку.
	71
	14.мар
	 

	Закаливающее влияние л/а упр-ий.С.П.У.для развития прыгучести.Переменный бег:300м+30м 2р,600м+30м x2р.Бег на скорость 30м.Дом. зад:О.Р.У на скоростно силовую подготовку
	72
	15.мар
	 

	.С.П.У.для развития прыгучести.Прыжок в длину с разбега.Переменный бег:300м+30м 2р,600м+30м x2р.Бег на скорость 30м.Дом. зад:О.Р.У на скоростно силовую подготовку
	73
	16.мар
	 

	С.П.У.для развития прыгучести.Прыжок в длину с разбега.Челночный бег:4x9м(д),10x10м(юн) .Дом. зад:О.Р.У на скоростно силовую подготовку.
	74
	21.мар
	 

	Прыжок в длину с разбега(совершенствование техники отталкивания,приземления).Медленный бег:1000-1200м(д)1500-1800(м) Дом. зад:О.Р.У на скоростно силовую выносливость.
	75
	22.мар
	 

	Прыжок в длину  с разбега(совершенствование техники  разбега. Медленный бег:1000-1200м(д)1500-1800(м) Дом. зад:О.Р.У на скоростно силовую выносливость.
	76
	23.мар
	 

	Прыжок в длину  с разбега(совершенствование техники  разбега. Медленный бег:1000-1200м(д)1500-1800(м) Дом. зад:О.Р.У на скоростно силовую выносливость. 
	77
	04.апр
	 

	Прыжок в длину  с разбега. Медленный бег:1000-1200м(д)1500-1800(м). Дом. зад:О.Р.У на скоростно силовую выносливость
	78
	05.апр
	 

	Прыжок в длину с разбега Медленный бег:1000-1200м(д)1500-1800(м). Дом. зад:О.Р.У на скоростно силовую выносливость
	79
	06.апр
	 

	Прыжок в высоту с разбега. Медленный бег:1000-1200м(д)1500-1800(м). Челночный бег:4x9м(д),10x10м(м). Дом. зад:О.Р.У на скоростно силовую выносливость.контрольный урок
	80
	11.апр
	 

	Метание гранаты700гр(м).овладение техникой с места,с колена,с разбега,в цель.Метание гранаты 500гр(д) Дом. зад:О.Р.У на скоростно силовую выносливость
	81
	12.апр
	 

	Сов-е  метание гранаты700гр(м). Метание гранаты 500гр(д) Сов-е техники метание с места,с колена,с разбега,в цель.обучение технике метения ядра с шага,со скачка. Дом. зад:О.Р.У на скоростно силовую выносливость.
	82
	13.апр
	 

	Сов-е метание гранаты700гр(м). Метание гранаты 500гр(д) Сов-е техники метание с места,с колена,с разбега,в цель.обучение технике метения ядра с шага,со скачка. Дом. зад:О.Р.У на скоростно силовую выносливость.
	83
	18.апр
	 

	Сов-е метание гранаты700гр(м). Метание гранаты 500гр(д) Сов-е техники метание с места,с колена,с разбега,в цель.обучение технике метения ядра с шага,со скачка.Контрольный урок. Дом. зад:О.Р.У на скоростно силовую выносливость.
	84
	19.апр
	 

	Футбол.Развитие двигательных качеств..Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических качеств.Домашнее задание:ОюРюУ.на развитие двигательных качеств.
	85
	20.апр
	 

	Развитие двигательных качеств .Удары по мячу ногой.Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических качеств.Домашнее задание:ОюРюУ.на развитие двигательных качеств
	86
	25.апр
	 

	.Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических качеств.Домашнее задание:ОюРюУ.на развитие двигательных качеств
	87
	26.апр
	 

	.Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических качеств.Домашнее задание:ОюРюУ.на развитие двигательных качеств
	88
	27.апр
	 

	Удары по мячу ногой.Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических качеств.Домашнее задание:.на развитие двигательных качеств
	89
	03.май
	 

	Удары по мячу ногой.Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических качеств.Домашнее задание:.на развитие двигательных качеств
	90
	04.май
	 

	Удары по мячу ногой.Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических качеств.Домашнее задание:.на развитие двигательных качеств
	91
	10.май
	 

	.Групповые действия. Учебно тренировочные игры.Развитие физических качеств.Домашнее задание: развитие двигательных качеств
	92
	11.май
	 

	.Групповые действия. Учебно тренировочные игры.Развитие физических качеств.Домашнее задание: развитие двигательных качеств
	93
	16.май
	 

	.Ведение мяча.Техника игры вратаря. Учебно тренировочные игры.Развитие физических качеств.Домашнее задание:ОРУ.на развитие двигательных качеств
	94
	17.апр
	 

	.Техника игры вратаря. Учебно тренировочные игры.Развитие физических качеств.Домашнее задание:ОРУ.на развитие двигательных качеств
	95
	18.май
	 

	Удары по мячу ногой.Ведение мяча.Техника игры вратаря. Учебно тренировочные игры.Развитие физических качеств.Домашнее задание:ОРУ.на развитие двигательных качеств
	96
	23.май
	 

	Удары по мячу ногой.Ведение мяча.Техника игры вратаря. Учебно тренировочные игры.Развитие физических качеств.Домашнее задание:ОРУ.на развитие двигательных качеств.контрольный урок.
	97
	24.май
	 

	Командные действие.Тактика игры вратаря. Инструкторская и судейская практика. Развитие физических качеств.Домашнее задание:ОРУ.на развитие двигательных качеств
	98
	24.май
	 

	Командные действие.Тактика игры вратаря. Инструкторская и судейская практика. Развитие физических качеств.Домашнее задание:ОРУ.на развитие двигательных качеств
	99
	 
	 

	Командные действие.Тактика игры вратаря. Инструкторская и судейская практика. Развитие физических качеств.Домашнее задание:ОРУ.на развитие двигательных качеств
	100
	 
	 

	Контрольный урок
	101
	 
	 

	Подведение итогов.
	102
	 
	 

	Удары по мячу ногой.Ведение мяча.Обманные движения.Вбрасывание мяча.Учебно тренировочные игры.Развитие физических качеств.Домашнее задание:.на развитие двигательных качеств
	103
	 
	 

	.Групповые действия. Учебно тренировочные игры.Развитие физических качеств.Домашнее задание: развитие двигательных качеств
	104
	 
	 

	.Групповые действия. Учебно тренировочные игры.Развитие физических качеств.Домашнее задание: развитие двигательных качеств
	105
	 
	 


