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Физкультурно-оздоровительные мероприятия могут проводиться в режиме учебного дня и продленного дня, а также в форме внеклассной работы. К первым относятся непосредственно, урок физкультуры, гимнастика доучебных занятий, физкультминутки во время уроков, физические упражнения и подвижные игры на большой перемене, продленка.


 В комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов общеобразовательной школы включены внеклассные формы занятии физкультурой и спортом. В ней определяется содержание занятии в школьных секциях популярных видов спорта, группах ОФП и кружках по физкультуре. Это значит, что внеклассная работа является  обязательной и требует выполнения учителями физкультуры и педагогами дополнительного образования программных требований, а учениками сдачи нормативов по повышению спортивного мастерства в выбранном виде спорта.


 Для организации досуга детей, занятий физическими упражнениями и спортом мною организован военно-патриотический клуб «Патриот»  в Клубе «Патриот» под моим руководством организовано 6 секции и кружков разных направлений. Это: стрельба, футбол, баскетбол, каратэ, Греко-римская борьба, вольная борьба. В клубе есть два отряда, в которых занимаются военно-прикладными видами спорта, школьники обладают свободой выбора вариантов занятии, режимов их интенсивности, имеют возможность беспрепятственно изменить вид физкультурной или спортивной деятельности. Огромный социализирующий и оздоровительный эффект заложен в ведущей идее данной технологии. Он несет в себе возможность воспитания настоящих граждан; патриотизм, любовь к школе, умение бороться и побеждать, а иногда и умение проигрывать, чувствовать похоть товарища.


К занимающимся в клубе предъявляются следующие требования:

- обязательность посещения всех занятии кроме пропусков по болезни;

- высоки уровень дисциплины и организованности;

- образцовое поведение дома, в школе, общественных местах;

- опрятный внешний вид;

- постоянное улучшение показателей успеваемости по остальным предметам; 

 Постоянное самонаблюдение и оценка состояния своего здоровья и физических кондиций.


 Осуществляя индивидуальный подход к каждому ребенку в соответствии с его природными данными, поддерживая детей в их личных поисках, предлагая и помогая постепенно осваивать физические упражнения и виды спорта, проводя занятия на высоком уровне , преподаватели и тренеры клуба способствуют максимальному развитию каждого ребенка . В своей деятельности родители, учителя школы и работник клуба являются единомышленниками в решении поставленных задач. Коллектив школы создает все условия для их реализации. Для контроля за эффективностью занятии проводится систематическая проверка уровня физической подготовленности с применением программы тестов: подтягивание на перекладине, наклон вперед в положении сидя, бег 1000м., сгибание и разгибание рук в упоре лежа, прыжок в длину с места, поднимание туловища из положения лежа. В начале учебного года тестирование проводится в форме вступительного зачета, а в конце – в форме выпускного зачета.
Непосредственное руководство секцией возлагается на педагога, который решает все проблемы, связанные с организацией, а именно:

· Самостоятельно выбирает и использует выбранную методику обучения

· Несет ответственность за безопасность занимающихся

· Проводит селекцию (может отказать ученику в занятиях в секции)

· Назначает дату и время тренировок (при согласовании с дирекцией школы)

· Принимает решение об участии (или не участии) в каком-либо  соревновании
· Несет ответственность за результаты подопечных соревнованиях перед лицом дирекции.

В права и обязанности руководства школы входит:

· Создание условий для беспрепятственной работы в секции

· По необходимости прекратить работу секции

Планирование внеклассной работы – одна из важнейших предпосылок воплощения в жизнь цели и задачи физического воспитания школьников. Занятия в секции требуют у занимающихся мобилизации двигательных и морально-волевых качеств. Тренеру необходимо знать и рационально использовать общие и специфические принципы обучения, а также умело применять их на практике «не навреди!» - гласит первая заповедь тренера воспитателя.


Планирование – это первая ступень в построении тренировочных занятий. То, как бы хотел видеть тренер рабочий процесс. В планировании, как в шахматах: нужно продумывать сразу на несколько ходов вперед. План составляется не на одну - две тренировки, а на весь процессы работы. Но чем на большее время рассчитан  план, тем труднее точно предвидеть, какими будут  конкретные черты планируемого процесса в действительности; вместе с тем, если вести планирование лишь в расчете на ближайшее время, исчезает перспектива. В этом и заключается основная сложность. То что вычислено и проанализировано на бумаге, не обязательно воплотится на практике. Кроме того, в процессе планирования важно учитывать конкретно – предпосылочные данные. Исходные данные о конкретном состоянии контингента занимающихся и их подготовленности к реализации целевых установок; мотивационные и личностные установки. 

Для того, чтобы успешно решать задачи физического воспитания необходимо, чтобы из занятия в занятие ученикам предлагалась достаточная нагрузка, которая, с одной стороны, не была бы чрезмерной. Дозировка тренировочных нагрузок сугубо индивидуальна. Она зависит от возраста, физического состояния и пр..


Таким образом, кроме общих педагогических принципов, которые несут основополагающие требования к проведению занятий, крайне важную роль играют специфические принципы воспитания, выполнение которых ведет к решению главной цели физического воспитания, а игнорирование их ведет либо к деградации физических качеств спортсмена, либо, что гораздо страшнее, к ухудшению состояния здоровья и даже к патологиям. 

 Перечислим специфические принципы физического воспитания и их характеристику:

1. принцип сбалансированного повышения нагрузок. Предписывает учитывать изменения параметров нагрузки, в соотношении с закономерностями адаптации к ней. Многократно повторяющаяся одинаковая нагрузка не ведет к развитию двигательных качеств. Поэтому параметры нагрузки должны постоянно повышаться;

2. принцип соответствия педагогических воздействий возрасту занимающихся. Является наиважнейшим, и формирует свои положения, исходя, из закономерностей гетерохронности физического развития и предлагает выделять и учитывать сенситивные периоды развития физических качеств;
3. принцип системного чередования нагрузок и отдыха. Предусматривает рациональное чередование активности и отдыха (в случае, если превалирует активность, могут возникнуть процессы переутомления и, в случае многократно суммирующихся состояний переутомления – перетринированность; в том же случае, если преобладает процесс отдыха, то занятия не ведут к тренировочному эффекту;

4. принцип постепенного наращивания нагрузок. Предусматривает постепенное увеличение объема и интенсивности нагрузок, планомерное усложнение решаемых двигательных задач по мере роста функциональных возможностей организма к инновационным технологиям. 
