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Пояснительная записка
Настоящая программа предназначена для улучшения работы в области военно-патриотического воспитания молодежи, обучающейся в образовательной школе. Программа рассчитана на учащихся с 7 по 11 классы и применяется во внеклассной и внешкольной воспитательной работе, в учебно-воспитательном процессе.


Наибольшей эффект программа дает в единстве с предметом «Основы безопасности жизнедеятельности» физической культуры с элективным курсом. К сожалению, в рамках данной программы невозможно вместить большую общественно-полезную деятельность членов объединения и их наставников, ибо ее невозможно изменить часами занятий.


Программа особенно может быть эффективной в тех учебных заведениях, которые проводят активную работу по патриотическому воспитанию учащихся. 


Целями данной программы являются:

1. Воспитание патриотизма, желание быть полезным Родине;

      2. Подготовка к службе в рядах Вооруженных сил России;
      3. Раскрытие способностей учащихся, помощь в реализации ими своих способностей, профориентация школьников на профессии, к которым они имеют склонности;
      4. Мотивация учебной деятельности учеников;
      5. Создание условий для педагогики сотрудничества, «гуманистической педагогики» в школе;
    6. Развитие спорта в школе, доминирование здорового образа жизни.  
Содержание программы.

Раздел №1. Строевая подготовка – 3 часа
Тема №1. Повороты на месте.

Повороты на месте, строевая стойка, выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!».

Тема №2. Строевой шаг.

Отработка строевого шага по разделениям, походный шаг, движение развёрнутым строем.

Тема №3. Повороты в движении.

  Повороты в движении направо, налево, кругом по разделениям. 

Одиночная подготовка, выполнения команд в составе отделения. 

Тема №4. Отдание воинского приветствия. 

 Отдание воинского приветствия на месте и в движении при прохождении строем, индивидуальная подготовка.

Тема №5. Выход из строя и подход к начальнику.

Выход из строя из первой шеренги, из второй шеренги. Выполнение команд «Выйти из строя!», «Ко мне!» Доклад при подходе к начальнику.

Тема №6.  Участие в строевых смотрах.

Участие в военно-спортивных играх, праздниках.

Раздел №2. Огневая подготовка – 5 часов
Тема №1.  Техника безопасности при огневой подготовке.

Тема №2. Устройство АК-74 и пневматической винтовки.

Тема №3. Сборка – разборка АК-74.

тренировка в  скоростной сборке - разборке А-74 с целью подготовке к специальным соревнованиям.

Тема №4. Правила стрельбы. 
Изучение правил и приёмов стрельбы из положения лёжа и стоя. Отработка прицеливания и заряжания, участие в соревнованиях.

Раздел №3. Организаторская деятельность – 5 часов 
 Тема №1.  Искусство быть лидером.

Обучение искусству увлечь за собой детей, проведение конкурсов, викторин, игр.

Тема №2. Разработка сценариев праздников, игр, ролевые игры.

Раздел №4. Искусство командира – 5 часов 

 Тема №1.  Командование в условиях боя.

Практическая отработка по командованию подразделением в обороне и атаке.

Тема №2. Изучение строевого устава.

Тема №3. Командование строем. 

Командование строем в условиях строевых занятий, строевого смотра, во время марша. 

Раздел №5. Рукопашный бой – 10 часов
Тема №1. Передвижения. Приёмы без оружия. Стойки, передвижения без оружия удары, броски.

Тема №2.  Приём РБ с оружием.

Действие в штыковом бою, комплексное упражнение с АК-74, обезоруживание, конвоирование.

Раздел №6. Спортивные игры – 10 часов
Тема №1. Волейбол.

Тема №2. баскетбол.

Техника игр, тактика, атака, защита, подачи, двухсторонняя игра. 

Раздел №7. Армейская полоса препятствий – 10 часов
Тема №1. Техника безопасности.

Тема №2. Прохождение отдельных элементов полосы препятствии без оружия.

Тема №3. прохождение 400 метровой полосы препятствий с оружием и без оружия.

Раздел №8. Обще физическая подготовка (ОФП) – 10 часов
Тема №1. Силовая подготовка.

Развитие мышц, упражнение в подтягивании, отжимании, эстафетах.

Тема №2. Легкая атлетика.

Бег100 и 1000 метров, метание гранаты на дальность, прыжки в длину.

Раздел №9. Спортивное ориентирование – 5 часов
Практическая отработка нормативов и участия на районных и республиканских соревнования.

Раздел №10. Первая медицинская помощь5 часов
Тема №1. Кровотечения. Виды кровотечений, остановка кровотечений.

Тема №2. Первая помощь при ОСН.

Тема №3. Первая помощь при ушибах и переломах.

Тема №4. Реанимация.      

